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Конспект НОД «Путешествие за кладом здоровья» 

 

Задачи: 
1. Формировать у детей  знания  о здоровом образе жизни; 

2. Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость; 

3. Развивать связную речь, мышление, память, воображение, ориентировку в 

пространстве; 

4. Воспитывать желание помогать другим и заботиться о своем здоровье. 

Ход: 

Воспитатель:  
- Дети, у нас сегодня гости, давайте поздороваемся с ними. Скажите, 

«здравствуйте» - этим словом мы желаем всем гостям здоровья. Мы тоже с 

вами хотим быть счастливыми и здоровыми, поэтому мы стараемся беречь 

свое здоровье. 

- Давайте поиграем с вами в игру с шариком, вставайте в круг. Будем 

передавать шарик друг другу, и отвечать на вопрос: «Что нужно делать, 

чтобы всегда быть здоровым?» 

Отвечаем по порядку: 

Молодцы!!! Правильно. 

(Вдруг шарик лопается – из него выпадает записка-карта) 

Воспитатель:   

- Ребята, это же карта, и что же тут такое интересное нарисовано. 

Давайте рассмотрим ее. Смотрите – клад, и не просто клад, а написано клад 

здоровья. Вы хотите отправиться в путешествие за кладом здоровья? 

Дети: Да. 

Воспитатель:  

- Путешествие будет трудным и опасным. Вы не боитесь? Тогда, 

вперед! 

Сейчас мы с вами пройдем по «волшебной дорожке». 

(обращаю внимание на осанку детей) 

«Волшебная дорожка» 

Ура! Первое испытание пройдено! 

Упражнение в равновесии 

- Ой, ребята, я вижу, дальше дорога идет по болоту. Проходим 

осторожно, наступаем только на кочки. Как страшно нам было идти по 

кочкам, но мы преодолели это испытание. 



 


