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Тема: «Чем дальше в будущее входим, тем больше старым дорожим». 

«Традиционные обереговые куклы. Кукла - пеленашка. 

Задачи: 
-создать условия для развития интерес к обычаям старины в семейном 

воспитании; 

- показать через знания о назначении традиционной русской куклы 

родителям способы формирования у детей интереса к творческому 

наследию, культуре. 

Участники: мамы, педагоги-участники семейного клуба. 

Материал на одну куколку: 
1) Кусочек белой ткани примерно размером 8х18 см 

2) цветная ткань для косынки 15-15 см 

3) Цветная яркая ткань размером примерно 13х15 см 

4) Узкая тесьма или пряжа для перевязывания пелѐнки 35 см  

5) 2 нити 16 и 20 см. 
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Ход встречи: 

Приветствие. Здравствуйте, люди добрые, Здравствуйте, девицы 

красные, милые и прекрасные! Поздравляем Вас с праздником и 

приглашаем всех вас вспомнить сегодня заветную старину наших дедушек и 

бабушек, прадедушек, прабабушек. 

Вступление 

Люблю Русь с таинствами ее обрядов, с обережностью еѐ нарядов, с еѐ 

преданиями и задушевным песнопением. Наши прапрабабушки своими 

теплыми руками творили добрых кукол-защитниц и помощниц. И деток эти 

куколки успокаивали, и воздух очищали. и свет душе несли. Куклы 

сопровождали наших соотечественниц от рождения и до тризны. Русские 

девушки, выйдя замуж, продолжали играть в куклы. Вот и появились " 

Утешницы", "Берегини", "Неразлучники"... 

А собрались мы с вами не случайно, анализ детской игрушки показал, 

что современный ребенок ориентирован на игрушки западных стран и не 

владеет достаточной информацией о традиционной русской кукле. Да и 

многие родители имеют недостаточно знаний, какими игрушками играли 

наши дедушки и бабушки. А это ведет к потере культурно-исторических 

ценностей своего народа. Мы, педагоги, считаем, что сегодня незаслуженно 

забыты народные игры, традиционная русская кукла не привлекает внимания 

малышей. В основе сюжетно-ролевых игр лежат боевики и конкурсы 

красоты. Современные дети играть стали не меньше, а хуже: «качество игр, 

стремительно падает. Все больше примитивных игровых форм – шалостей, 

проказ, забав, стоящих уже на последней грани игры, и все чаще 

переходящих в озорство и даже в хулиганство; забавы с огнем, взрывами и т. 

д. Необходимо спасение и возрождение народных игр, - генетического фонда 

игровой культуры каждого народа». Чему же учат современные игрушки? В 

большинстве своем, по мнению ученых, сегодняшняя игровая продукция не 

соответствует психолого – педагогическим требованиям. 

При этом забываются традиции нашего народа – традиции это живая 

историческая память, воплощение всего пройденного, запечатленный опыт 

сотен поколений. Это то, что, в конечном счете, хранит человека от 

обезличивания, позволяет ему ощутить живую связь времен и поколений, а в 

трудную минуту получить необходимую поддержку и жизненную опору. 

Сохранение этого наследия – благородная задача матери. 

В старые времена был такой обычай у русских людей делать куколок 

тряпичных по разному поводу. Кукла для человека была частью жизни, кукла 

оберегала и программировала на счастливую женскую долю. На материнство. 

Куколки обереги делались без утомления, в состоянии радости.  

Куклы наших предков несли в себе доброе начало и были безликими. Кукла с 

лицом, по мнению славян, обретала душу и могла быть использована для 

колдовства и наведения порчи. Изготовление куклы было делом сугубо 

женским. 
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Неразлучники. 

Сейчас, спустя тысячелетия, уже на свадьбе XXI века можно увидеть 

обращение к прошлому, когда старшее поколение обучает подружек невесты 

изготовлению такой куклы. Ведь ориентиры семьи не изменились - во все 

времена семьи создаются в основном для того, чтобы в ней родились 

счастливые дети. 

По традиции, такую куклу прикрепляли под дугой упряжи свадебного 

поезда. Так, кукла должна была отвлечь от молодых людей любой негатив и 

защитить будущих супругов. 

При изготовлении такой куклы девушками читались определенные 

заговоры на плодовитость жениха и невесты. Считалось, что чем искреннее 

пожелания, тем быстрее сами подружки невесты выйдут замуж и их 

семейная жизнь будет счастливой. Позже заговоры были утрачены, и сейчас 

в процессе изготовления куклы можно мысленно вкладывать в нее самые 

добрые пожелания для тех, кому она предназначена. Делалась кукла в 

полной тишине, сосредоточено, с большой любовью и старанием. А каждый 

завязанный узел обозначал закрепление вложенного в куклу пожелания. 

Рожаница - Берегиня. Кукла московка «Седьмая Я» (семья). Эта 

кукла – символ материнской заботы и любви. Кукла - первая среди игрушек. 

Она известна с глубокой древности до наших дней как оберег. На нее не 

влияет время, она по-прежнему находит свой путь к сердцам детей и 

взрослых. Как правило, самыми охранными были куклы, выполненные без 

иглы и ножниц. Защитить ребенка от злых духов и успокоить в колыбели 

была способна кукла Бессонница. Простенькую куклу-оберег мать 

скручивала из двух лоскутов и подкладывала в люльку ребенка приговаривая 

при этом: «Сонница-бессоница, не играй мим дитятком, а играй этой 

куколкой». 

Кукла "десятиручка" 
Всюду, где селится и живет человек от суровых заснеженных арктических 

просторов до знойных безводных песков пустынь, кукла — неизменный его 

спутниц Она проста, но в этой простоте таится великая загадка. Были куклы 

и в помощь хозяйке. Кукла "десятиручка" помогала девушке или молодухе 
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(девушка, которая недавно вышла замуж) в хозяйстве. Такую куклу часто 

дарили на свадьбу, чтобы женщина все успевала, и все у нее ладилось. 

Куколка счастье. Считается, что если носить куколку с собой, то 

женщине будет сопутствовать счастье. Оберег притягивает для своей хозяйки 

хорошие события, облегчают ее жизнь, делает ее дни радостными. Куколку 

"Счастье" дарят женщине, желая ей найти свое место в жизни, 

предназначение и женское счастье.  

Кукла не рождается сама: ее создает человек. Она обретает жизнь при 

помощи воображения и воли своего создателя. Являясь частью культуры 

всего человечества, кукла сохраняет в своем образе самобытность и 

характерные черты создающего ее народа. В этом главная ценность 

традиционной народной куклы. Сегодня, к сожалению, утеряны древние 

корни возникновения куклы.изначально она служила и тотемом, и обрядовым 

символом, превратившись позднее в детскую игрушку. 

Такими куклами не играли. Они хранились в сундуках и передавались в день 

свадьбы. В большинстве случаев кукла - это образ женщины, богини и 

поэтому прямую связь с ней имела, конечно же, женщина.  

Самые вдохновенные творцы кукол — дети. Кукла — зримый посредник, 

между миром детства и миром взрослых. Через кукольный мир дети входят в 

жизнь полноправными членами общества, а для взрослых — это 

единственная возможность вернуться в мир детства. Полки современных 

магазинов радуют взор нескончаемым совершенством разнообразной 

кукольной продукции, а сделать кукол можно самостоятельно, для этого 

нужно всего лишь несколько обрезков лоскутков, нитки, и фантазия. 

У каждого новорожденного дитя была в колыбельке яркая 

куколка, охраняющая младенца от "дурного глаза". Спеленутая кукла 

сопровождала и детские игры. Ведь детские игры — это не только способ 

познания, но и отображение мира взрослых. Через игру крестьянские дети 

усваивали веками укоренившиеся традиции и жизненно важные умения. 

Куклу изготавливали из куска ношеной домотканой одежды, вобравшей в 

себя тепло изготовивших ее рук и пропитавшейся трудовым потом. 

Считалось, что с родным, домашним материалом кукле передается частичка 

жизненной силы. При изготовлении кукла в руках человека как будто 

повторяла таинство рождения. 

История Пеленашки 

Скрутку под названием «Пеленашка» делала старшая женщина в роде, как 

только семья узнавала о беременности. Она, как и другие обереги, делалась 

без лица, чтобы в нее не вселились злые духи. 

В других источниках говорится, что Пеленашку скручивала будущая мама на 

последнем месяце беременности.В первую очередь такую скрутку клали 

рядом с роженицей, чтобы облегчить приход в мир нового человека, а потом 

Пеленашку укладывали в люльку, чтобы та согрела ее для новорожденного. 

Далее оберег защищает малыша от дурного глаза. Особенно это касалось 

детей с родовыми травмами. 
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Позже, сприходим христианства, куклу убирали сразу после крещения 

ребенка и хранили вмести с крестильной рубашкой. 

Есть и еще один обряд, в котором использовалась Пеленашка. Ее клали на 

колени молодой жене, которая после свадьбы переезжала в дом мужа. 

Считалось, что таким образом к девушке переходит материнская сила. К 

оберегу прибегали, если в доме не было маленького ребенка. 

После рождения вкладывали в единую руку пеленашку. 

Русская народная игра «Разбрелися гуси». 

Участники: мамы и дети. В данном случае детей заменяют воздушные 

шарики.  

2-3 мамы стараются от одного места до заданного собрать всех детей-гусей в 

ограду, но дети (шарики) непослушные – разбегаются в разные стороны. 

Важно собрать всех.  

Мамы с помощью ивового прутика должны гусей загнать с улицы в ограду. 

Резюме: только терпеливый совладает с ребенком. 

Делу — время, а потехе час. 

Учитесь доброму, так худое на ум не пойдет! 

А теперь, гости дорогие, приглашаем вас на мастер-класс, где вы сможете 

попробовать освоить изготовление куклы - пеленашки. 
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Этапы изготовления куклы 

а) Возьмите белую ткань и сверните еѐ в трубочку, ткань 

плотно скрутить в скатку и с усилием перетянуть посередине специально 

изготовленным пояском. Завязанный тугой узел символизировал пуп.  

 б) вторая не менее существенная составляющая образа — голова. 

Для обозначения головы скатку перетять нитями, выделяя треть длины с 

одного из концов. 

 в) пеленание происходит в три приема. Сначала на голову 

повязывали платок. Для этого небольшой кусок ткани перегибали по 

диагонали. Платок накидывали концами крест-накрест, концы заводили за 

спину, не завязывая узла  
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г) Затем куклу плотно пеленаем куском ткани. Для этого 

скатку укладываем на прямоугольный кусок ткани, чтобы часть с 

подвязанным платком выступала над его длинной стороной. Один из верхних 

углов ткани заводим наискосок за скатку 

д) другой угол также заводим наискосок за скатку крест-

накрест первому. Свободную нижнюю часть ткани накидываем на 

Пеленашку сверху и обтягиваем за скатку 

е)пелену закрепляем свивальником — узким длинным 

отрезом ткани. Из-за спины крест-накрест куклу плотно обертываем 
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свивальником в верхней части и внизу. Оставшиеся концы подтыкали под 

свивальник, не завязывая узлы. 

Обережный заговор , как известно слово помогает. Слова заветные скажет 

каждая мамочка. 

Обратная связь. Рефлексия по встрече. 
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