
Непосредственно-образовательная деятельность в подготовительной к 

школе группе: «Знакомство с профессией повара» 

 

Воспитатель: Келеменева Т.В. 

Цель: 

Расширение знаний детей о разнообразии профессий 

Задачи:  

- Поддерживать и развивать интерес к труду взрослых. 

- Формировать интерес к профессиям работников детского сада. 

- Воспитывать положительное отношение и уважение к труду. 

- Обогащать словарный запас по средствам ознакомления с предметами, 

необходимыми в работе людей различных профессий. 

- Создавать условия для закрепления представлений о трудовых действиях. 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

   

Дети здороваются и встают в круг. 

- Дети скажите, что такое профессия? 

- Ответы детей. 

- Профессия – это значит умение. Если человек приобретает профессию, он 

овладевает специальными знаниями и умениями. 

-А какие профессии вы знаете? 

 Игра: «Цветик-семицветик» 

 

- Но я а вам предлагаю не просто называть профессии, а называя профессию 

с цветочка отрывать лепесток, и мы узнаем, кто больше всех знает 

профессий. 

- Как вы думаете у нас в детском саду, какие профессии есть? (дети называют 

профессии). 

Ребята, как вы думаете, кто самый первый приходит в детский сад на работу? 

Ответы детей. 

 

Загадка о профессии повара. 

Скажи, кто так вкусно 

Готовит щи капустные, 

Пахучие котлеты, 

Салаты, винегреты, 

Все завтраки, обеды?   

У него очень ответственная работа, он отвечает за питание детей. 

Скажите ребята, кто из вас хочет быть здоровым, сильным, красивым? 

А что вы для этого делаете? 

Секрет силы, здоровья и красоты в правильном питание. 

Зачем человек ест каждый день, да еще и не один раз? 

Давайте представим, что мы с вами не люди, а машины. Представили? 



Что нужно для того, чтобы машина начала двигаться? Правильно, машине 

нужен бензин. Бензин – это питание машины. Машина ездит по дорогам и 

расходует бензин. Если каждый раз не заливать машине ее питание, то она 

остановится и не сдвинется с места. Так и человек. Для того, чтобы мы с 

вами веселились, нам нужно кормить свой организм. Для того, чтобы быть 

красивыми, необходимы одни продукты, для того, чтобы сильными, другой 

набор продуктов. 

Я предлагаю вам сейчас поиграть в игру 

 Игра: «Что нужно повару?». 

 Для этого нам нужно поделиться на две команды (разрезные картинки, 

продукты, посуда). 

А теперь выберете те карточки, которые понадобятся для работы вашему 

повару. 

Дети выбирают карточки и встают в командах. 

 

Ребята вы хотите узнать, что использует повар для приготовления еды? 

Бак, половник, шумовка, нож? 

Рассказ воспитателя. 

В баке повар готовит кашу. 

Почему такой большой? 

Шумовкой мешает еду. 

Все это дети делается, из специального метала, пищевого алюминия. 

Когда сегодня вы пришли в детский сад мне мама Вики Е, - шепнула, что 

Вика умеет готовить вкусный смородиновый морс. Давайте попросим Вику 

приготовить для нас такой морс. 

Вика рассказывает, что нужно для этого. 

 

 
Но ребята, работа повара требует чистоту во всем. Нельзя приступать к 

приготовлению еды в грязной одежде, с немытыми руками, с непокрытой 

головой. Поэтому у повара должна быть специальная одежда. 



- Это халат, он должен быть чистым. На халате не должно быть карманов. 

Почему? Да в карманы складывают разные мелочи (пуговицы, расчески 

……), а из халата повара все эти предметы могут попасть в пищу. 

Это косынка. Она нужна, чтобы убрать волосы т.к. они могут нечаянно 

попасть в пищу. Нужно помыть руки или протереть влажной салфеткой. 

Вика делает морс. Дети пробуют.  

 

 
 

Ребята чтобы стать поваром, нужно учиться. И профессию повара, и 

воспитателя, и логопеда, и музыкального руководителя вы можете получить 

в учебных заведениях нашего города. 

 

Рассказ воспитателя об учебных заведениях города  

с демонстрацией сладов: 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Минусинский кадетский корпус 

  
 

 

Музыкальная школа 

 
 

 

Художественная школа 

    
 

 

 



Минусинский сельскохозяйственный колледж является одним из 

крупнейших средних профессиональных образовательных учреждений 

Красноярского края. Открыт был 26 марта 1951 г. – 1962 г. Обучают 

студентов по 11 специальностям. А с этого года там можно будет выучить и 

на повара. 

     
Минусинский медицинский колледж. Уже более 25 лет Минусинский 

медицинский колледж готовит специалистов по двум специальностям: 

«Лечебное дело», «Сестринское дело». Многие преподаватели, которые 

преподают студентам, работают в наших больницах врачами. Т.е. лечат нас 

вами и обучают этому других. 

    
 

Минусинский педагогический колледж – одно из старейших учебных 

заведений края. Училище было открыто 1 января 1922 года. Ему уже 90 лет. 

Во время войны здесь обучали военным специальностям, студенты 

принимали участие в военных действиях. Здесь можно получить профессию 

учителя, физкультурного работника, массажиста, даже инструктора 

эстрадно– цирковой студии. 
 

 

 



 


