
 
 

 

 

 



 

Актуальность  

 

Всем известно, что c каждым годом число детей с ЗПР растёт.  

Знания, умения и навыки у таких детей находятся на низком уровне 

развития. Соответственно и развитие временных представлений у детей с  ЗПР 

страдает. Дети  не в полной степени владеют такими временными понятиями, 

как «времена года», «дни недели», «части суток», не умеют устанавливать 

причинно-следственные связи между событиями.  

Цель: формирование временных представлений у детей дошкольного 

возраста группы ЗПР  через  использование пособия «Неделькина семейка». 

Задачи: 

Развивающие: 

- развивать представления о времени (части суток, дни недели); 

- развивать речевой словарь детей через использование слов (неделя, день 

недели, части суток, счёт); 

- закладывать предпосылки поисковой деятельности и творческой 

активности. 

Обучающие: 

- дать представления об определении времени через наглядность 

«Неделькина семейка» (дни недели, части суток); 

-закрепить и уточнить знания детей о временных отношениях; 

- научить переносить знания об абстрактных понятиях о времени в 

действия и виды деятельности. 

Воспитательные:  

- воспитывать бережное отношение детей ко времени, как к своему, так и 

окружающих. 

Ожидаемые результаты: через работу с пособием  систематизировать и 

обобщить знания детей, научить ориентироваться во временных отношениях 

(части суток, дни недели),  научить понимать абстрактные понятия о времени и 

применять в обычной жизни. 

Описание пособия 

Пособие «Неделькина семейка» включает в себя поле в виде домика с 

окошками. В каждом окошке изображены либо мальчик, либо девочка, в 

зависимости от названия дня недели. В середине домика окошко с мамой 

«Неделькой». Дети-дни играют в мячик-сутки (мячик разделён на четыре 

сектора, обозначающие время суток: утро, день вечер, ночь). Каждый сектор 

имеет соответствующий цвет: утро – жёлтый, день – зелёный, вечер – голубой, 

ночь – темно-синий). Дети-дни по - порядку передают мячик-сутки друг другу. 

Каждое окошко имеет свой порядковый номер и название.  

Для лучшего закрепления знаний о временных представлений использую 

стихотворение, которое в последствии с детьми заучиваю наизусть. 

«Есть у мамы-недельки семь ребятишек, 

Семь дружных девчонок и мальчишек. 

Как их зовут мы сейчас повторим 

И дни недели вместе все закрепим. 

Вот понедельник первый шагает, 



Он нам неделю всегда начинает. 

За понедельником вторник идёт 

И среду всегда за собою ведёт. 

А за средою четверг выступает, 

Пятница после его заменяет. 

За пятницей дружно выходные бегут 

Суббота и воскресенье уже тут как тут. 

И понедельник на старте опять, 

Чтобы неделю нам снова начать. 

Используя данное пособие можно играть с детьми в такие игры, как: 

Игра «Что за чем?» 

Цель: закрепить представления детей о частях суток». 

Ход игры: дети берут в руки мячик-сутки и перечисляют, какая часть 

суток за какой следует: «Я просыпаюсь, когда наступает утро (показывает на 

мячике деление «утро»). Я умываюсь, делаю зарядку, одеваюсь, завтракаю и 

иду в детский сад и т. д». 

 

Игра «Назови дни недели по порядку». 

Цель: закрепление названий дней недели и их последовательности. 

Ход игры: ребята подходят к домику, берут в руки мячик – сутки и 

последовательно называют дни недели: «Сначала мячиком играет мальчик-

понедельник, затем он передает мячик мальчику – вторнику. Поиграв, мальчик-

вторник передает мячик девочке-среде и т.д.». 

 

Игра «Который день по счёту?». 

Цель: закреплять счётные операции через называние последовательность 

дней недели. 

Ход игры: так как рядом с каждым окошечком стоит его номер, ребёнок 

его называет: «Понедельник – это первый день недели, вторник – второй день, 

среда – третий и т. д.». 

 

Игра «Вчера сегодня, завтра». 

Цель: учить устанавливать причинно-следственные связи. 

Ход игры: ребенок берет мячик и говорит: «Вчера в мячик играл мальчик-

понедельник, сегодня играет в мячик мальчик- вторник, а завтра будет играть 

девочка –среда и т. д.». 
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